
«День вкусной и здоровой пищи» в младшей 

группе 

Не так давно в нашем детском саду прошёл «День вкусной и здоровой 

пищи». Наши детки готовили суп из овощей.  

Прежде чем начать приготовление супа,обсудили с детьми: что мы будем 

делать, из каких продуктов готовить, последовательность приготовления, и, 

конечно же, о пользе ингредиентов нашего блюда.  

 

 

Ура! Суп готов! Получился очень вкусный и наваристый суп. После 

приготовления овощного супа ребята накрывали стол и угощали друг друга. 
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