
Сказкотерапия — это один из методов психологического воздействия 

на человека, который способствует развитию личности и коррекции уже 

сформировавшихся сугубо индивидуальных проблем. Инструментом данного 

направления являются сказки, в которых можно проследить определенный 

стиль поведения и варианты решения жизненных ситуаций со стороны. 

Применение такой методики не имеет возрастных ограничений и позволяет 

повлиять как на ребенка, так и на взрослого человека. 

 

Занятия по сказкотерапии включают в себя:  

 Коррекцию агрессивности 

 Коррекция драчливости у дошкольников. 

 Снятие конфликтности в общении детей. 

 Снятие вербальной агрессии. 

 Преодоление импульсивности. 

 Формирование у дошкольников уверенности в себе. 

 Снятие тревожности. 

 Коррекцию страхов. 

 Формирование адекватной положительной самооценки. 

 Формирование у детей уверенности в собственных силах. 

Задачи: 

 Формирование социальных навыков у ребенка 

 Развитие умения понимать и принимать позицию другого человека. 

 Овладение коммуникативными навыками 

 

На примерах сказочных героев учит дошкольников замечать и 

изменять внешние эмоциональные признаки персонажей сказок, 

анализировать их положительные и отрицательные поступки, 

делать правильные выводы, определять чувство добра и зла, развивать 

умение распознавать их в словах, мимике, поступках героев сказок. 

Воспитывать чувство доброты, желания прийти кому-то на помощь. 

Воспитывать доброжелательность, уверенность в себе, развивать 

произвольное внимание и память, развитие фантазии и воображения, 

творческого мышления,способствовать формированию умения выражать 

свои мысли, умения слушать, актуализация формирования навыков работы в 

команде, способствовать групповой сплоченности. 
 



 

 



 

 


