
Развитие мелкой моторики с детьми младшего дошкольного 

возраста 

Рисование пальчиками неотъемлемая часть развития детей младшего дошкольного 

возраста. Это не только весело и увлекательно для малыша, но это еще и очень полезно. 

Так незаметно для себя, в игре получая удовольствие от процесса, он приобретает для 

себя необходимые способности и навыки. В это время идут очень сложные процессы в 

организме, которые не заметны, но очень важны. Наиболее важная польза – это развитие 

мелкой моторики, что способствует развитию речи. Когда ребенок рисует пальчиками, 

идет нажатие на подушечки, таким образом, он делает себе замечательный массаж, для 

укрепления организма. А также развивается воображение, фантазия, ориентация в 

пространстве, развивается чувство цвета и их оттенков, величины и формы. 

Воспитывается усидчивость, аккуратность. И что так же важно, ребенок начинает очень 

хорошо чувствовать краски, это помогает развить творческие способности. 

Рисование пальчиками не утомляет детей, а наоборот увлекает. Детям интересен сам 

процесс выполнения работы. Раскрашивая пальчиками, ребенок учится чувствовать 

границы изображения. Это очень хорошо влияет на настроение и поведение детей. Такие 

картинки невозможно испортить, они всегда получаются интересные и неповторимые, а 

дети получают только положительные эмоции от процесса. 

 



 


