
«Волшебный мир эмоций» 

Дошкольный возраст — достаточно короткий период жизни человека. Поэтому 

очень важно именно в это время заложить хорошие основы личности. Одной из таких 

основ является эмоциональная сфера. «Ребенок 4- 5 лет — это маленький человек, 

обладающий достаточно разнообразным спектром эмоций. Его чувства и переживания 

связаны, в основном, с атмосферой в семейном кругу. Новые умения и интересы 

способствуют проявлению целого спектра разнообразных эмоций ребенка. У 

дошкольника постепенно усложняется гамма эмоций и чувств: он уже может 

чувствовать не только радость или страх, но и ревность, грусть, жалость, нежность, 

застенчивость, удивление и т. д. Ребенок уже может выражать чувства, применяя 

разную интонацию и мимику». 

Эмоциональное воздействие на ребенка мы осуществляем при помощи следующих 

средств: 

– использование различных сюжетно-ролевых игр 

– используя игры на развитие воображения 

– прослушивание музыки и обсуждение ее 

– использование мимических этюдов 

– чтение сказок и рассказов 

– использование подвижных и коммуникативных игр». 

В творческой деятельности ребенку проще проявить себя, показать свой взгляд на 

мир. Иногда — выплеснуть свои эмоции, даже негативные. 

Эмоции помогают определенным образом воспринимать действительность, 

реагировать на нее. Умение искренне радоваться, понимать чувства и эмоциональные 

состояния людей, четко выражать свои желания и общаться с людьми — все это 

зависит от того, как развита эмоциональная сфера ребенка. 
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